OQuarto 'I‘mi?oﬂ

“~_ Agonismo Sub Torino
hy e w
) i -
H‘\Ip&m infernazionale ad invito

= =

——
\\_“ e
~~ - \(‘m:a seletfiva nazionale

o T 3

-~ i .l]mc:l clm.nmul
—— - rhe .

— » & 299 : Ty < =
-~ Piscina Usmiani 1’I‘m'l_

R T 20 aprile "IMI"T

1T Sede Sociale in corso Gross. u_-—

10147 Torino Tel 011-Z39544.3 Fax l)ﬂ-'li’llp
c-mail: info@agonismo-svb-forine.com
LLII Hi /l"i'l ﬂ Aﬂlllllllll

B N
/
am


www.agonismo-sub-torino.com
mailto: info@agonismo-sub-torino.com

REGOLAMENTO PARTICOLARE

INDICE

ARTICOLL ..ot e eevcce e 2
Articolo 1. ORGANIZZAZIONE........coiiiiiieiiiie ettt 3
Articolo 2. PARTECIPAZIONE ...ttt ettt et ae e s e e e e ennnnneas 3
ArtICOI0 3. ISCRIZIONI ...ttt e e e bb e e e e aaes 3
ArticOlo 4. CONVOCAZIONE ..ottt e e e e et eeaes eae e eanns 3
Articolo 5. SVOLGIMENTO DELLA GARA . ....co ottt 4
ArtiCOI0 6. SICUREZZA ...t a e e eeeas 4
Articolo 7. PREMIAZIONI ....ooiiiii ittt ettt e e s e e ennaee e e e e nnees 5
ArtICOI0 8. RECLAMI.....ciiiiiieieeeeee ettt e e e e e e e e e e e aaaaes 5

Articolo 9. INTERPRETAZIONI .....uviiiiiiiiee ettt stee e e e e e e neee s 5

ArtiCOI0 10. IL DOPING ....oiiiiiiiiiiiiiee ettt sttt e sttt e e e s e et e e e e e ssnsaeeaeeeannnnaneaeeaannes 5
Articolo 11. UFFICIALI DI GARAL ... .ottt ettt nneee e 5
PROGRAMMA DELLA GARA ... ettt ettt e et e e sntee e e snaeee e nnneee e snneeeeans 5
DO CUMEBNTE NMECESSAIT ...ttt ittt et e e e e e e et e e et e et e aaeaenene 6
O 1 1= o [0 ] 1= 6
1Y (@ 01U ] 2 PP 8

MODULO D2, et e et e e e e e e e e e e e e s e e e aeannnes 9



ART.1 ORGANIZZAZIONE

La Societa Agonismo Sub Torino organizza per il 20 aprile 2008 una gara valida come
selettiva nazionale per il Campionato Italiano di apnea dinamica e come gara
internazionale ad invito.

La manifestazione é disciplinata dal Regolamento Nazionale Gare 2008, dalla Circolare
Normativa e da questo regolamento particolare di apnea dinamica che

tutti i partecipanti, per effetto della loro iscrizione, dichiarano di conoscere e accettare.

ART.2 PARTECIPAZIONE Alla gara possono partecipare tutti gli atleti in regola con quanto
previsto dalla Circolare Normativa 2008 fino ad un massimo di 60 iscritti; di cui 12 posti
saranno riservati agli atleti stranieri che gareggeranno nella categoria “elite”. In caso di
soprannumero avranno diritto di partecipare alla gara gli atleti la cui iscrizione € pervenuta
prima in ordine di tempo.

ART.3 ISCRIZIONI

Le iscrizioni delle rappresentative dovranno essere redatte su gli appositi moduli D -D2
debitamente compilati e firmati a partire dalla pubblicazione del presente Regolamento
Particolare sul sito Federale e dovranno pervenire entro e non oltre il 18 aprile 2008.
Copia delliscrizione dovra essere inviata, nei termini previsti, alla Societa organizzatrice
Agonismo Sub Torino tramite questi canali:

O fax 011-9196233

O e-mail : info@agonismo-subh-forine.com
Scaduto il termine perentorio del 18 aprile 2008 le domande che perverranno saranno
tassativamente respinte.

ART. 4 CONVOCAZIONE

Tutti i concorrenti dovranno essere a disposizione del Giudice e del Direttore di gara alle ore
8.30 del giorno 20 aprile 2008 presso la piscina USMIANI (ex sisport) — Via Olivero, 40
Tel. 011 6191636

Caratteristiche piscina: lunghezza mt. 50 — N. 8 corsie (2.40/2.50)- prof. mt. 2

costante
Mappa interattiva per raggiongere la piscina Usmiani di Torino

La quota d'iscrizione e Il controllo della posizione federale di ciascun atleta iniziera sabato 19
Aprile 2008 dalle ore16.00 alle ore18.00, e domenica 20 aprile 2008 dalle ore 8.00 alle ore
9.00, nell’atrio della piscina
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ART. 5 SVOLGIMENTO DELLA GARA
La gara avra inizio alle ore 10.30 del giorno 20 aprile 2008 e proseguira secondo il
programma allegato.

Formula di gara:

La gara si sviluppera secondo il Regolamento Nazionale Gare lItaliano, che prevede un'unica
prova, quando la competizione si sviluppa in una sola giornata. Per chiarire meglio: non ci
sara qualifica e finale, ma solamente una prova di finale

Partenza:

Al momento della partenza, I'atleta deve spingersi dal bordo della vasca.

In fase di virata I'atleta dovra toccare la parete della vasca con una qualsiasi parte del corpo,
comprese le pinne; € consentita, nei tre metri prima e dopo la virata, la fuoriuscita di una
gualsiasi parte del corpo, ad eccezione delle vie respiratorie, che dovranno comunque
rimanere immerse.

Durante lo svolgimento dell'intera manifestazione € obbligatorio per tutti i presenti tenere un
comportamento decoroso, onde favorire la concentrazione degli atleti. Durante la gara di
apnea dinamica, ogni atleta, prima dell'inizio della sua prova, avra a disposizione un periodo
di 35’, di cui 28’ di riscaldamento, 5’ da trascorrere nella zona di transizione apposita, e 2‘ nel
campo gara.

Testimone:

Alla fine della sua prestazione I'atleta dovra rilasciare il testimone della distanza raggiunta
prima che qualunque parte del corpo o delle attrezzature emerga. Se il testimone viene
rilasciato subito dopo la virata nei primi tre metri € accettato che parte del corpo o delle
attrezzature emergano ad eccezione delle vie aeree.

Il mancato rilascio del testimone comporta una penalita di 10 metri che verranno sottratte alla
distanza effettuata.

Uscita:

Il giudice al termine della prova scandira cinque secondi alla fine dei quali porgera all’atleta
un disco giallo che dovra essere toccato dall’atleta nei successivi cinque secondi ugualmente

scanditi. Se al termine del conteggio I'atleta non avra toccato il disco, qualunque sia il motivo,
sara giudicato in stato di perdita di controllo motorio.

Nel caso di perdita di coscienza transitoria il giudice puo, a sua discrezione, non procedere al

protocollo di uscita e ordinare agli assistenti di soccorrere I'atleta.

ART. 6 SICUREZZA

Durante la gara sara consentito I'ingresso in acqua solo a:

* i Concorrenti di volta in volta impegnati;

* i Commissari;

« il Personale di assistenza designato dal Direttore di gara;

A bordo vasca si troveranno:

* i Cronometristi;

« il Giudice di gara;

* lo Staff medico di sicurezza;

Gli atleti e gli accompagnatori dovranno sostare in zona di sicurezza predisposta ed indicata.



PREMIAZIONI
‘premiazioni saranno effettuate presso la piscina, alle ore 16.30, nel rispetto del protocollo
CONI FIPSAS, I'eventuale consegna di ulteriori premi dovra essere effettuata al termine della
~ cerimonia protocollare (eventuali premi saranno elencati ai concorrenti al momento del
raduno prima dell'inizio della gara).

ART. 8 RECLAMI
Tutti i concorrenti alla gara hanno facolta di presentare reclami, nella forma, modi e termini
previsti dalla Circolare Normativa e dal Regolamento Nazionale FIPSAS.

ART. 9 INTERPRETAZIONI

Il giudizio in merito ad eventuali divergenze sul presente Regolamento e riservato
esclusivamente al Giudice di gara, fatta salva la facolta degli interessati di presentare reclamo
cosi come indicato all’art. 8 del presente Regolamento

ART. 10 IL DOPING
Il doping e tassativamente vietato e possono essere disposti a carico degli atleti, accertamenti
antidoping, in attuazione dei Regolamenti FIPSAS-CONI-CIO.

ART. 11 UFFICIALI DI GARA

Sono Ufficiali di gara: il Giudice di gara e il Direttore di gara; collaborano con gli Ufficiali di

gara: il medico, il segretario, i Commissari di gara ed eventuali Commissari designati dagli

organismi preposti della FIPSAS.

Giudice: In attesa di designazione da parte del Coordinatore Regionale dei Giudici di Gara.
Commissari: In attesa di designazione da parte della Federazione.

Direttore: Mimmo Blanda

Medici di gara: Dott.ssa Clara Bioletti e Dott.Gianluca Tesio

Segretario: Marco Giachino.

PROGRAMMA

Sabato19 aprile 2008 dalle ore 16.00 alle ore 18.00: ritrovo presso la Piscina Usmiani via
Olivero 40 per le operazioni di accredito (per chi ne ha la possibilita) e visionare I'impianto
sportivo

Domenica 20 aprile 2008: ritrovo presso la Piscina Usmiani via Olivero 40, Torino

Ore 08.00 ultime operazioni di accredito.

Ore 9.00 briefing con atleti e capitani e designazione ordine di partenza.

Ore 09.25 preparazione campo gara

Ore 10.00 inizio riscaldamento.

Ore 10.30 inizio gare.

Ore 15.30 termine gare apnea dinamica.

Ore 16.30 cerimonia di premiazione.

Ore 17.30 fine della manifestazione.



MENTI NECESSARI:

’ gli atleti Italiani :
1. Documento d’identita,
- 2. La tessera federale atleta,
3. La tessera federale F.I.P.S.A.S. in corso di validita,
4. || certificato di Apneista Agonista e/o Patente di Tecnico o Allenatore di Apnea.
5. Il certificato di visita medica Agonistica in corso di validita,

Per gli atleti stranieri:
e Licenza CMAS
o Certificato di_visita medica agonistica valida per I'anno in corso
e Documento d’identita

In mancanza di questi documenti I’atleta non potra partecipare alla gara.

CATEGORIE:

Sono ammesse tutte le categorie previste dal Regolamento Nazionale gare 2008.
Le categorie partiranno nel seguente ordine:

1. Prima categoria femminile e maschile

2. Elite femminile e maschile

3. Atleti stranieri

4. Seconda categoria femminile e maschile

5. Terza categoria maschile

6. Esordienti femminile e maschile

CLASSIFICHE:
Le classifiche saranno individuali maschile e femminile.
Gli atleti stranieri Gareggeranno fuori classifica

COSTI :
il costo per ogni atleta e di 20,00 €. Il pagamento dovra essere effettuato contestualmente alla
presentazione dei documenti di gara.

ISCRIZIONE :

oltre all'iscrizione fatta dalla societa tramite il MODULO D e D2 (allegati), ogni atleta si deve
iscrivere tramite una e-mail info@agonismo-sub-torino.com; Dovranno essere specificati:
* DATA DI NASCITA

* INDIRIZZO

* TELEFONO

* N° TESSERA FEDERALE ATLETA

» SCADENZA CERTIFICATO MEDICO

* SOCIETA' DI APPARTENENZA

¢ CURRICULUM SPORTIVO DELL'ATLETA PER PRESENTAZIONE DURANTE LA GARA
N.B.

Le iscrizioni devono pervenire tassativamente entro e non oltre le ore 17,00 del

18 aprile 2008.



- PERNOTTAMENTO:

D- er il pernottamento si consiglia il seguente Hotel convenzionato, in prossimita dell'impianto
~ sportivo Usmiani:

HOTEL CRISTALLO http://www.hotelcristallotorino.it/
C.so Traiano 28/9

10100 Torino

Tel. 011-618383

Costi :

Singola : euro 51.00

Doppia : euro 63.00

Eventuale supplemento terza persona euro 15.00

Si consiglia di prenotare prima possibile


http://www.hotelcristallotorino.it/

Modulo D

FIPSAS CONI CMAS
COMITATO DI SETTORE ATTIVITA' SUBACQUEE
MODULO DI ISCRIZIONE ALLA GARA
Il Presidente della Societa
con sede in C.A.P.
Citta Sigla Prov.
Tel. E-mail:

Regolarmente affiliata alla FIPSAS per I'anno in corso, chiede di iscrivere alla gara di immersione

in apnea dinamica con attrezzatura denominata “Quarto Trofeo Agonismo Sub Torino” che si

svolgera a Torino (TO) il 20 Aprile 2008 i seguenti soci:

Cognome

Nome

Categoria

Certificato
e/o Patente

Tessera
Federale

Tessera
Atleta

Si allega alla presente la somma di €

guale guota iscrizione alla gara. Gli iscritti alla gara

dichiarano di sollevare da ogni e qualsiasi responsabilita, inerente alla loro partecipazione alla

gara, tutti gli enti e le persone che hanno attinenza con la manifestazione in oggetto.

Il Presidente attesta, sotto la propria responsabilita, ai sensi e per gli effetti degli Artt. 46 e 47 del

D.P.R. 445 del 28/12/2000, che tutte le certificazioni mediche previste dalla legge che comprovano

l'idoneita alla pratica sportiva per gli atleti iscritti alla gara sono depositate presso la segreteria

della Societa.

In funzione sostitutiva dell'autentica di sottoscrizione, il dichiarante, ai sensi del D.P.R. 28.12.2000

n. 445, allega copia fotostatica del proprio documento di identita.

IL PRESIDENTE




Modulo “D2”
MODELLO DI AUTOCERTIFICAZIONE
Resa dall’agonista, ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. 445 del 28/12/2000

Il sottoscritto , hato a il

residente in ,

Via , N° Cap ;
Citta tel. / , C. F.

appartenente alla Societa

Via , n° Cap

Citta , e-malil

in possesso del “Certificato di Apneista Agonista” e/o “Patente di Tecnico o Allenatore di

Apnea” n° e delle:*Tessera  Federale” n.°

e della “Tessera Atleta” n.° , valevoli

per I'anno in corso.

Consapevole delle sanzioni penali previste dal D.P.R. 28/12/2000 n. 445, per le ipotesi di
falsita in atti e dichiarazioni mendaci ivi indicate, sotto la propria responsabilita.
DICHIARO/A

e di avere intrapreso i necessari allenamenti e di essere pronto a partecipare alla
competizione, denominata “Quarto Trofeo Agonismo Sub Torino”, organizzata
dalla Societa Agonismo Sub Torino, (specialita “APNEA DINAMICA con attrezzi”)
che si terra a Torino(TO)), il 20/ 04 /2008;

e di non soffrire di alcuna patologia, o controindicazione all’attivita, come peraltro
confermato dal certificato medico in corso di validita depositato presso la
Societa di appartenenza, cosi come certificato dal presidente della societa
con il modulo d’iscrizione;

e di conoscere, accettare e di osservare scrupolosamente le norme e i regolamenti
che sovrintendono alla organizzazione della sopraccitata competizione;

e firmando la presente dichiarazione, il sottoscritto libera da ogni e qualsiasi
responsabilita gli organizzatori della sopraccitata competizione qualora si verifichino
incidenti o problemi fisici durante I'allenamento o la competizione in conseguenza di
dichiarazioni false o mendaci sui punti esposti;

e di essere in possesso dei requisiti richiesti e della documentazione prevista per la
partecipazione alla sopraccitata competizione, al quale chiede di essere
ammesso a partecipare.

[ ]

In funzione sostitutiva dell'autentica di sottoscrizione, il dichiarante, ai sensi del D.P.R.
28/12/2000 n. 445, allega copia fotostatica del proprio documento di identita.

Autorizzo il trattamento dei dati contenuti in questo modello di autocertificazione ai sensi del D. Lgs. 196/03.
In fede

Firma dell’atleta






